ПРОЕКТ
ПРОГРАММА
                                       
Зимнего первенства Ульяновской области по лёгкой атлетике среди
юниоров и юниорок 2001-2002 гг.р., юношей и девушек 2003-2004гг.р.
25 – 26 января 2020 г.          


Легкоатлетический манеж «Спартак»

г. Ульяновск
1-й день – 25 января (суббота)

	15.15
	ПАРАД ОТКРЫТИЯ СОРЕВНОВАНИЙ

	15.30
	Тройной
	осн. соревнования
	Девушки, юноши, юниоры, юниорки

	15.30
	60 м с/б
	забеги
	Девушки, юниорки

	15.45
	60 м с/б
	забеги
	Юноши, юниоры

	16.00
	60 м
	забеги
	Юниорки, девушки

	16.30
	60 м
	забеги
	Юниоры, юноши

	16.45
	Высота  
	осн. соревнования
	Девушки, юниорки

	17.00
	400 м
	финальные забеги
	Юниорки, девушки

	17.25
	400 м
	финальные забеги
	Юниоры, юноши

	17.50
	60 м с/б
	Финал 
	Девушки, юниорки

	17.55
	60 м с/б
	Финал 
	Юноши, юниоры

	18.00
	Высота  
	осн. соревнования
	Юноши, юниоры

	18.05
	60 м
	Финал 
	Юниорки, девушки

	18.10
	60 м
	Финал 
	Юниоры, юноши

	18.15
	1500 м
	финальные забеги
	Юниорки, девушки

	18.30
	1500 м 
	финальные забеги
	Юниоры, юноши

	18.45
	2000 м с/п
	финальные забеги
	Юниорки, девушки

	18.55
	2000 м с/п
	финальные забеги
	Юниоры, юноши

	19.05
	Эст. 4 х 200 м
	финальные забеги
	Девушки, юноши, юниоры, юниорки


2-й день – 26 января (воскресенье)
	11.00
	Ядро
	осн. соревнования
	Юниоры, юноши

	11.00
	Длина
	осн. соревнования
	Юниоры, юноши

	11.00
	200м
	забеги
	Юниорки, девушки

	11.30
	200м
	забеги
	Юниоры, юноши

	12.00
	Ядро
	осн. соревнования
	Юниорки, девушки

	12.00
	Шест
	осн. соревнования
	Девушки, юниорки, юноши, юниоры 

	12.10
	3000 м
	финальный забег
	Юниорки, девушки 

	12.25
	3000 м
	финальный забег
	Юниоры, юноши

	12.30
	Длина
	осн. соревнования
	Девушки

	12.40
	800 м
	финальные забеги
	Юниорки, девушки

	13.00
	800 м
	финальные забеги
	Юниоры, юноши

	13.20
	200 м
	финальный забег
	Юниорки, девушки

	13.30
	200 м
	финальный забег
	Юниоры, юноши


НАГРАЖДЕНИЕ ПО ОКОНЧАНИИ ВИДА ЧЕРЕЗ  15  МИН.
Начальные высоты:  девушки – 135 см., юноши –150 см.
Тройной прыжок: девушки – 8,0 м., юноши – 10,0 м.
Главный судья                                                                         

А.П. Коннов
