 Проект 
ПРОГРАММА
                                       
Чемпионата и первенства Ульяновской области по лёгкой атлетике в помещении
28-29 декабря 2020 г.
Легкоатлетический манеж ОГБУ «ССШОР по лёгкой атлетике»

г. Ульяновск
1-й день – 28 декабря (понедельник)
	15.00
	ПАРАД  ОТКРЫТИЯ  СОРЕВНОВАНИЙ (5 человек от организации)

	15.15
	Тройной  
	осн. соревнования
	Женщины, мужчины

	15.15
	60 м с/б
	забеги
	Женщины

	15.30
	60 м с/б
	забеги
	Мужчины

	15.45
	60 м 
	забеги
	Женщины

	16.00
	60 м 
	забеги
	Мужчины

	16.15
	400 м
	финальные забеги
	Женщины 

	16.30
	400 м
	финальные забеги
	Мужчины 

	16.30
	Высота
	осн. соревнования
	Женщины 

	16.50
	1500 м
	финальные забеги
	Женщины

	17.00 
	1500 м 
	финальные забеги
	Мужчины

	17.10
	60 м с/б
	финальные забеги
	Женщины

	17.20
	60 м с/б
	финальные забеги
	Мужчины

	17.30
	60 м
	финальные забеги
	Женщины

	17.35
	60 м
	финальные забеги
	Мужчины

	17.50
	Эстафета 4 х 200 м
	финальные забеги
	Женщины

	18.00
	Эстафета 4 х 200 м 
	финальные забеги
	Мужчины

	18.00
	Высота
	осн. соревнования
	Мужчины  


2-й день – 29 декабря (вторник)
	11.00
	Шест 
	осн. соревнования
	Женщины, мужчины

	12.00
	Длина
	осн. соревнования
	Женщины

	12.00
	200 м
	забеги
	Женщины

	12.25
	200 м
	забеги
	Мужчины

	12.30
	Ядро
	осн. соревнования
	Женщины, мужчины

	12.50
	800 м
	финальные забеги
	Женщины

	13.00
	800 м
	финальные забеги
	Мужчины

	13.00
	Длина
	осн. соревнования
	Мужчины

	13.10
	3000 м
	финальный забег
	Женщины 

	13.25
	3000 м
	финальный забег
	Мужчины 

	13.40
	200 м
	финальный забег
	Женщины

	13.50
	200 м
	финальный забег
	Мужчины

	14.00
	2000 м с/п
	финальные забеги
	Женщины

	14.10
	2000 м с/п
	финальные забеги
	Мужчины


Награждение проводится через 15 минут после окончания вида

Начальная высота
- 140 см. – юниорки + женщины

- 160 см. – юниоры + мужчины

Тройной (планка отталкивания)  – 11 м. – женщины, 13 м. – мужчины






 – 10 м. – юниорки, 11 м. – юниоры   
Главный судья







В.Н. Громов       






                                                                   
